MENTAL
SKILLS

[MPOrPAMMA

MPUHATUE

PELIEHUN

B YC/10BUSAX
HEOMPEAENEHHOCTU

MpoaomkuTenbHocTb — 2 AHS

MPUHATHUE PELUEHUN KAK YNPABJIEHYECKAS
KOMI'IETEHI.IMFI PYKOBOAUTENA:

Teopusi NPUHATUSA peleHwid: obuye npUHLUNGI
MpodeccronanbHbli cTaTyC M NPUHATHE PELLIEHU.
Cneuuduyeckue TpyAHOCTH PYKOBOAUTENS CPEHETD
3BEHa W TON-MEHeA)Kepa B MPUHATUN PELEHNH.

Tunbl ynpasnenyeckux pewenui. UHTyuTUBHbIE U
pauyoHanbHbie pewexus. 0 npUpoJe UHTYMLMK, UK,
KOrAa cNneAyer J0oBepATb BHYTPEHHEMY ronocy?

OCOBEHHOCTD MPUHATUS PELIEHUM B YCIOBUAX
HEONPEAE/IEHHOCTH:

(akTopbl, co3zaloliMe HeonpeAeeHHoCTb

WcTMHHAA M noXHas HeonpeAeNeHHOCTb

OcHoOBHbIE CNI0XHOCTH B NPUHATUM PeLLieHUA B CUTyaLuMAX
Heonpe/eNeHHoCTH

METO/1bI MPUHATUA PEWIEHWI B YC/I0BUAX
HEONPEAENEHHOCTH:

YnpaBneHue HeonpeAeNeHHOCTbI0
YnpaBnexue puckamm
Ynpouwenue

YIPABJIEHUE HEONPEAENEHHOCTbH) KAK METO/L
NPUHATUA PELEHNN B YCII0BUAX
HEOTNPEAE/IEHHOCTH:

C6op MHdopMaLMK ¥ NPOSCHEHWE CUTYaLUK
AnanuTnyeckoe NporHo3vpoBaHue
CTpateruyeckoe NporHo3upoBaHue

YNPABJIEHWE PUCKAMU KAK METO/, TPUHATHA
PEllIEHMM B YC/I0BMAX HEONPEAENEHHOCTU:

UneHTMdUKaLMa BapMaHTOB PeELLIEHHUIA
OnpezeneHne 0CHOBHbIX PUCKOB

OueHKa pucKoB

MoaennpoBanue cueHapues

Onpeaenexue cnocoboB MUHUMU3ALUN BO3MOXXHOTO

YNPOLLEHWE KAK METOJ, TPUHATUA PELUEHUH
B YC/10BMAX HEONPEAENEHHOCTU:

OnpeaeneHue cyu,ecTBEHHbIX U HECYLLECTBEHHBIX
¢akTopoB BAMAHMNS

Buisenenne 30Hb1 cobcTBEHHOTO BANSAHNUS
Cy)xeHue nons BapuaHToB

3M0I.IMOUHAJ1I>HI>II71 KOHTPOJIb NPU NMPUHATUM
PELLEHWUK:

Ponb aMouuit npyU NPUHATUN pelleHuit

MeToAbl 3MOLMOHANLHOO KOHTPONS

Pa3Butie rMbKocTH M aZaNTUBHOCTM NPU NPUHATUM
peuieHus



KOHTAKTbI

MAPUA APTEMOBA
busnec-Accuctenr,

AO «TT-Tepputopus TpeHunra»
e-mail: amv@trainingzone.ru
Ten. +7 (495) 123-33-89

Mob. +7 (968) 047-15-15



COTPYAHU4ECTBY!

BﬂaFO,ﬂ,aDVIM 32 VIHTEPEC, NPOSIB/IEHHBIN K HaLlIeW KomnaHuu!




