
Успешная презентация не только 
достигает поставленной цели, но и очень 
хорошо запоминается. Чтобы достичь 
этого эффекта и не "потеряться" на фоне 
сотен других , необходимо в ходе 
в ы с т у п л е н и я р а с к р ы т ь с в о ю 
индивидуальность, продемонстрировать 
свои сильные стороны.  

Такой подход, между тем, требует очень 
интенсивной тренировки, которую не дают 
обычные тренинги, на которых участник 
чаще всего выступает и получает 
обратную связь только один раз.

АКТУАЛЬНОСТЬ ПРОГРАММЫ

О ПРОГРАММЕ
В ТОМ ЧИСЛЕ, ПРОГРАММА 
ИСПОЛЬЗУЕТСЯ КАК ЭЛЕМЕНТ 
ПОДГОТОВКИ ТОП - МЕНЕДЖМЕНТА  
К ВЫСТУПЛЕНИЯМ НА СТАТУСНЫХ 
МЕРОПРИЯТИЯХ.

COMMUNICATION 
SKILLS

КОУЧ-ТРЕНИНГ 
ЗВЕЗДНАЯ  
ПРЕЗЕНТАЦИЯ
Продолжительность – 2 дня

В начале сессии каждый участник ставит 
перед собой индивидуальные цели и 
делает не менее 6-х публичных 
выступлений . Каждое выступление 
записывается и максимально подробно 
р а з б и р а е т с я . С н а ч а л а а н а л и з 
производится в общей группе, а затем в 
индивидуальной комнате тренер-коуч 
дает индивидуальную обратную связь по 
выступлению. 

Таким образом, Вы прогрессируете от 
выступления к выступлению и в итоге 
достигаете поставленных перед собой 
целей!

КАК ПРОХОДИТ ТРЕНИНГ

Сессия ведется одновременно двумя 
тренерами, один из которых выполняет 
роль фасилитатора группы, другой – 
Вашего персонального коуча. 

М а к с и м а л ь н о е к о л и ч е с т в о  
участников: 10 человек

ОСОБЕННОСТЬ ФОРМАТА
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ПОСТАНОВКА ИНДИВИДУАЛЬНЫХ  
ЦЕЛЕЙ РАЗВИТИЯ: 
• Примеры традиционных ошибок презентаторов 
• Выступление №1 – самопрезентация 
• Самоанализ. Обратная связь от группы, тренера, 

коуча 

ОТРАБОТКА ИНДИВИДУАЛЬНОГО  
СТИЛЯ ПОДАЧИ: 
• Жесты, мимика, поза, голос, речь 
• Выступление №2 – самопрезентация 
• Самоанализ. Обратная связь от группы, тренера, 

коуча 

РАБОТА С ПАССИВНОЙ  
АУДИТОРИЕЙ: 
• Приемы вовлечения аудитории 
• Выступление №3 – самопрезентация 
• Самоанализ. Обратная связь от группы, тренера, 

коуча

РАБОТА С ВОПРОСАМИ  
АУДИТОРИИ: 
• Работа с вопросами аудитории 
• Выступление №4 – самопрезентация 
• Самоанализ. Обратная связь от группы, тренера, 

коуча 

РАБОТА С АГРЕССИВНОЙ АУДИТОРИЕЙ: 
• Преодоление негативных реакций аудитории 
• Выступление №5 – самопрезентация 
• Самоанализ. Обратная связь от группы, тренера, 

коуча 

НЕСТАНДАРТНЫЕ ПРИЕМЫ РАБОТЫ  
С АУДИТОРИЕЙ: 
• Приемы привлечения внимания 
• Приемы эффектного завершения 
• Выступление №6 – самопрезентация 
• Самоанализ. Обратная связь от группы, тренера, 

коуча 
• Подведение итогов относительно достижения 

индивидуальных целей развития
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НАШИ 
КОНТАКТЫ МАРИЯ АРТЕМОВА 

Бизнес-Ассистент,  

АО «ТТ-Территория Тренинга» 

e-mail: amv@trainingzone.ru 

тел. +7 (495) 123-33-89 

Моб. +7 (968) 047-15-15
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РАДЫ СОТРУДНИЧЕСТВУ!
Благодарим за интерес, проявленный к нашей компании! 


